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| Sniadanie

Kanapka z serkiem $mietankowym
ze szczypiorkiem, papryka

Sktadniki: chleb pszenne-Zytni, serek smietankowy (

mleko), papryka czerwona, masto ekstra (mleko),
szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mieko krowie, 2% tuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew, kurczak,
tuszka, Smietana 18% (mleka), pietruszka, korzef, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
faurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak

Suréwka z kapusty czerwonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
midd pszczeli, por

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Sok ananasowy 100%
Wafle nadziewane (pszenica)
Energia: 957 keal _
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£5 23.04.2024 Wtorek
| Sniadanie
Kanapka z szynka wieprzowa,

satata i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytn, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (mleke), satata

Kawa zboZzowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmieri)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuly, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (mleko), seler korzeniowy, pietruszka, korzer, por,
koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, liS¢
laurowy

Makaron z twarogiem i mastem
Sktadniki: ser twarogowy péittusty (mleko), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier, masto ekstra (mleko)

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Podwieczorek

Kanapka z pasta z tuiczyka, jajka
Sktadniki: chleb pszenne-zytni, jaja kurze cate, tuficzyk

w sosie wiasnym (ryba), masto ekstra (mleko), cytryna,
majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, ogorek kiszony

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 991 kcal

(%} 24.04.2024 Sroda
| Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mlekeo krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Butka z mastem i konfiturg
truskawkowa

Skiadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (mleko)

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa
Herbata owocowa

Skladniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Rosél drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wolowina szponder, pietruszka,
korzef, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mieke). mleko krowie,

2% thuszczu, sl biata

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzeri, Smietana 18% (mleko), masto ekstra (
mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki,
suszone

Fasolka szparagowa z wody, z
masiem i butka tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze
Skiadniki: kefir, 2% tluszczu (mleko), banan

Herbatniki (pszenica, mieko)

{Energia: 967 kcal

INTENDENT

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie.

£3 25.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chieb pszenny, pomidor, masto ekstra (miekq)
Mleko krowie, 2% tluszczu

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Obiad

Zalewajka z kiethasg

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @yto),
kietbasa podwawelska, cebula, $mietanka 30% {mleko),
olej rzepakowy, czosnek, 56l biata, pieprz, lié¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

Kluski leniwe ze Smietang

Sktadniki: ziemniaki, poZne, ser twarogowy poltiusty {
mleko), maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (mleke),
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Sok marchwiowy 100%

Podwieczorek

Butka pszenna z poledwicg sopocka

i rzodkiewka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), poledwica sopocka,
rzodkiewka, masta ekstra {mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 955 kcal

1 26.04.2024 Piatek

| Sniadanie

Kanapka z serem i ogérkiem
Swiezym

Skkadniki: chieb pszenno-zytni, ser gouda thusty (mleko),
ogbrek, masto ekstra (mleko}

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (
mileko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cale, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Suréwka z pora, ogérka kiszonego i

gruszki

Sktadniki: por, ogérek kiszony, gruszka, jogurt naturalny,
2% tluszczu (mleka)

Woda z pomaraiicza
Sktadniki: woda, pomararicza

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym

Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskestodzony,
masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 972 kcal
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Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew, kurczak,
tuszka, Smietana 18% (mieko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biala, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy
Skadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z kapusty czerwonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
midd pszczeli, por

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 588 kcal

4 23.04.2024 Wtorek
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, Smietana 18%
mleko), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, czosnek, sdl biala, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Makaron z twarogiem i mastem
Sktadniki: ser twarogowy péitiusty (mieke), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier, masio ekstra (mieka)
Sok wieloowocowy

Skladniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Energia: 650 keal
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1 24.04.2024 Sroda
Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wolowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto
ekstra (mleke), sdl biata

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (miekg), masto ekstra (
mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, radzynki,
suszone

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta {pszenica)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

%Energia: 600 keal

INTENDENT

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreé|enie.

£925.04.2024 Czwartek
Obiad
Zalewajka z kietbasa

i Sktadniki: woda, ziemniaki, kielbasa podwawelska, zakwas
i na 2urek (Zyto), cebula, Smietanka 30% (mleko), olej

rzepakowy, czosnek, sdl biala, pieprz, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Kluski leniwe ze Smietang

Sktadniki: ziemniaki, pozne, ser twarogowy pétthusty (
mieko), $mietana 18% (mleko), maka pszenna, typ 450,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Sok marchwiowy 100%

Energia: 621 keal

{4 26.04.2024 Piagtek
Obiad

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (
mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sél biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cale, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Suréwka z pora, ogérka kiszonego i
gruszki

Sktadniki: por, ogdrek kiszony, gruszka, jogurt naturainy,
2% thuszczu (mleko)

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomararicza

Energia: 602 kcal



