Jadlospis Przedszkole

£3 18:12.2023 ‘Poniedziatek
I Sniadanie’ 324 kcal

Kanapka z:szynka wieprzowa,
satata i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-fytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pamidor, masto ekstra (mleke), satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (Zyto
. jgczmien)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 457 kcal

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuly, ziemniaki, marchew, $émietana
18% (mleko), seler korzeniowy, pietruszka, korzes, por,
koperek, czosnek, sé! biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Makaron z twarogiem i $mietang
Sktadniki: ser twarogawy pottiusty (mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (miekg), cukier

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Podwieczorek 201 kcal

Kanapka z pastj z turiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, turficzyk

w sosie wiasnym, masto ekstra {mleko), cytryna, majonez
(iajka, gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko)

Ogérek kiszony

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

o v eoowon

9 19.12.2023 Wtorek
I Sniadanie 306 kcal

‘Kasza manna na mleku
1 Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kasza manna (

pszenica)

: Butka z mastem i konfitura
! truskawkowa

Sktadniki: bulka paryska (angielka) {pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (mieko)

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad 469 kcal

Rosét drobiowo- wolowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzerh, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleka krowie,
2% tluszczu, s6l biata

Potrawka z kurczaka i
Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, |
pietruszka, korzers, Smietana 18% {mleko), masto ekstra(

mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki,
suszone

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tartg

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (

mleko), butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy

Sktadniki: wada, mieszanka owocowa, mrozana, cukier
Podwieczorek 157 kcal

Budyri waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu, budyn w proszku
Gruszka

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. m lntendentprc

3 20.12.2023 $roda
| Sniadanie 320 kcal

Kanapka z serkiem $mietankowym
ze szczypiorkiem, papryka

Sktadniki: chleb pszenno-ytni, papryka czerwona, serek
Smietankowy (mleko), masto ekstra (mleko), szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleke krowie, 2% tluszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata z cytryng

Skiadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 415 kcal
Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (
mleka), koperek, sél biata, pleprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina lopatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak
Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, ofej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sé| biata, pieprz

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek 206 kcal

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wigniowy, niskostodzony,
masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

INTENDENT

Shal

£321.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 338 kcal

 Kanapka z serem i ogérkiem

| $wiezym

" Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda thusty (mleko),
ogbrek, masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 2% tluszczu

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

£322.12.2023 Pigtek
[ Sniadanie 352 kcal

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra {
mieko)

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kawa zbozowa na mleku
i Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa Eyto
. jeczmieri)
Herbata z cytryna

i Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 470 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, marchew, pieczarki $wieze, makaron
bezjajeczny z semoliny (pszenica), Smietana 18% (mleko
), pietruszka, korzers, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurawy, ziele angielskie, tymianek
Ziemniaki gotowane $mietanki

Skladniki: ziemniaki, 56l biata Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
Filet z dorsza w panierce z otrgb6w | Peziaieczny, Smietanka 30% (mleka), cukier
Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry, jaja kurze cate, | Woda z Pomaranczg

butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby pszenne, | Skladniki: woda, pomararicza

56l biata, pieprz ;
Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Obiad 378 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, marchew,
Smietana 18% (mleka), kurczak, tuszka, por, natka
pietruszki, pietruszka, korzen, seler korzeniawy, séi biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angjelskie

Makaron z sosem z truskawek i

Podwieczorek 165 kcal

Sok ananasowy 100%
Wafle nadziewane (pszenica)

Podwieczorek 180 kcal

Butka pszenna z poledwica sopocka
"i rzodkiewka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), poledwica sopacka,
rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

. Herbata owocowa
¢ Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko

W@% FIEN



Jadtospis szkota

1 18.12.2023 Poniedziatek
Obiad 615 kcal

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, Smietana 18% mleko
), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, czasnek, s6! biata, pieprz, ziele angielskie, lisé
laurowy

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: ser twarogowy péitiusty (mleko), makaron
pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (mleko), cukier
Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocow krajowych 100%

3 19.12.2023 Wtorek
' Obiad 600 kcal

| Rosét drobiowo- wotowy z
. makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzer, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu, masto
ekstra (mleko), sol biata
i Potrawka z kurczaka
Skladniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzeri, Smietana 18% (mleke), maslo ekstra (
; mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki,
| suszone
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem i butka tartg
Skladniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

kol . Saw sl

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. m Intendentpro

3 20.12.2023 Sroda
Obiad 611 kcal

Zupa ogdrkowa na wywarze
, warzywnym

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
Smietana 18% (mieko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

¢ Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak
Buraczki duszone

Skiadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Sok jabtkowy 100%

INTENDENT

kol

£ 21.12.2023 Czwartek
Obiad 578 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki swieze, makaron bezjajeczny z
semoliny {pszenica), marchew, Smietana 18% (mieko),
pietruszka, korzeri, seler korzeniowy, por, sé| biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biafa

Filet z dorsza w panierce z otrgbéw
Sktadniki: darsz $wiezy, filety bez skéry, jaja kurze cate,
butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby pszenne,
s6l biata, pieprz

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Kompot Sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Dzieh wolny
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