Jadtospis Przedszkole

5 12.02.2024 ‘Poniedziatek

I Sniadanie

Kanapka z szynka z kurczaka, sataty
i ogérkiem Swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
ogorek, masto ekstra (mleka), satata

Kawa zbozowa z mlekiem
Skiadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obhiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, fasolka
szparagowa, mrazona, marchew, $mietana 18% {mleko),
pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy, por, sél
biala, pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem z truskawek i

$Smietanki

Sktadniki: makaron dwujajeczny z semoliny pszenica,
jajka), truskawki, mrozone, Smietanka 30% (mleko),
cukier

Woda z pomaranczg, cytryng i

miodem
Sktadniki: woda, pomararicza, miéd pszczeli, cytryna

Podwieczorek

Butka pszenna z serkiem

Smietankowym i rzodkiewka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), serek Smietankowy (
mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 941 kcal

< iy

£ 13.02.2024 Wtorek
| Sniadanie

Butka pszenna z mastem i miodem
Sktadniki: butki kajzerki (pszeni¢a), miéd pszczeli, masto
ekstra (mleko)

Ptatki kukurydziane na mleku
Skiadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Papryka stupki

Skladniki: papryka czerwona

‘Herbataz cytryna, bez cukru

Skladniki: woda, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy,
marchew, Smietana 12% (mleko), jaja kurze cate, migso z
ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, 1i$€ laurowy, ziele
angielskie

Ryz biaty

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
pieczarkowym

* Skiadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki $wieze,

cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sé! biata,

. pieprz

Buraki, gotowane w wodzie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Pomaraticza
Budyn waniliowy
Skiadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn w proszku

Energia: 931 keal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. m Intendentpro

7 14.02.2024 Sroda
| Sniadanie

i Kanapka z serem i pomidorem

¢ Skladniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleka),
' pomidor, masto ekstra (migka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, mieso z ud kurczaka,
bez skdry, marchew, pietruszka, korzeri, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze swiezej cytryny,
s6l biata, pieprz

Racuchy drozdzowe z cukrem
pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleka krowie, 2%
ttuszczy, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, drozdze
piekarskie, prasowane

Sok wieloowocowy
Skladniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Podwieczorek

Kanapka z szynkq wieprzows i
ogérkiem kiszonym

Skiadniki: chleb pszenno-2ytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogdrek kiszony, masta ekstra (mieko)

Herbata owocowa
Skiadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Dynia, pestki, tuskane

\Energia: 964 kcal

INTENDE!

1 15.02.2024 czwartek
| Sniadanie

Kasza manna na mleku

Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kasza manna (
pszenica)

Butka z mastem i konfiturg
truskawkowa

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (mleko)

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Herbata z cytryng

Skladniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semaliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (
mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,

: 2% thuszczu, sol biala

Pieczony kotlet mielony z piersi
indyka

Sktzdniki: migso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula,
butki pszenne zwykle

Satata mastowa ze Smietana
Skiadniki: satata, Smietana 18% (mleko)

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier
Podwieczorek

Gruszka

Kiwi

Jabtko

Wafle nadziewane (pszenica)
Dynia, pestki, tuskane

Energia: 904 keal

£7 16.02.2024 Piatek
{ Sniadanie

Kanapka z mastem i ogérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-Zytni, stonecznikowy, ogorek,
masto ekstra (mleko)

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

" Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

_Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleka krowie,
2% tluszczu, 56 biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory, jaja kurze cate,

ofej rzepakowy, bulka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Suréwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki imleka), cebula
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, kasza jgczmienna, pertowa, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig i

$mietanka z czekoladg

Sktadniki: woda, banan, Smietanka 30% (mleko),
galaretka owocowa, w proszku, czekolada gorzka (soja,

{ mleko)

Energia: 915 kcal



Jadtospis Szkota

£5 12.02/2024 'Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, fasolka
szparagowa, mrozona, marchew, Smietana 18% mleka),
pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy, por, $6l
biata, pieprz, lié€ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem z truskawek i

$mietanki

Sktadniki: makaron dwujajeczny 2 semaliny @szenica,
jajka), truskawki, mrozone, Smietanka 30% (mleko),
cukier

Woda z pomaralicza, cytryng i

miodem
Sktadniki: woda, pomnararnicza, miéd pszczeli, cytryna

Energia: 565 kcal
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7 13.02.2024 Wtorek
Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i

" jajkiem

H

H

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy,
marchew, $mietana 12% (mleko), jaja kurze cate, migso z
ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, s6t biala, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz bialy
Bitki z szynki wieprzowej w sosie
pieczarkowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki swieze,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata,

i pieprz

Buraki, gotowane w wodzie
Kompot owocowy

* Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

H
H

Energia: 564 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. m Intendentpro

£3 14.02.2024 $roda
Obiad

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze $wiezej cytryny,
sél biata, pieprz

Racuchy drozdzowe z cukrem
pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, drozdze
piekarskie, prasowane

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

}Energia: 592 kcal

IN TEIE\EQM T

1 15.02.2024 Czwartek
Obiad

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (
mieko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzefi, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko), sél biata

Pieczony kotlet mielony z piersi
indyka

Sktadniki: migso 2 piersi indyka, bez skéry, olej

5 16.02.2024 Pigtek
Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, marchew, kasza jeczmienna, pertowa,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, s6l biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko), sé! biata

Filet z miruny panierowany

Skladniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,

rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula, yp 450
butki pszenne zwykle Suréwka z czerwonej kapusty z
Satata mastowa ze Smietang | jogurtem

Skladniki: satata, Smietana 18% (mleka)
Kompot jabtkowo- agrestowy i

Skladniki: kapusta czerwona, jogurt grecki imieko), cebula

Kompot owocowy

Skkadniki: woda, jabtko, agrest, cukier ¢ Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozana, cukier

Energia: 567 kcal Energia: 593 kcal




