Jadtospis Przedszkole

3 12.12.2023 Wtorek
| Sniadanie 331 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Bulka pszenna z serkiem
$mietankowym i rzodkiewka

Skiadniki: bulki kajzerki (pszenica), serek Smietankowy (
mieke), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Herbata owocowa

Obiad 483 kcal

Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami

Skladniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

wieprzowina boczek bez koici, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,

koperek, sél biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
i bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, clej
zepakowy, cebula

Kompot owocowy
Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

3 11.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 329 kcal

Kanapka z szynka z kurczaka i
ogérkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
ogorek kiszony, masto ekstra (mleko)

Kawa zbozowa na mleku

Sidadniki: mleke krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa @yto
. igczmien)

Herbata z cytryng i miodem

Skiadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad 437 kcal
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, 56| biata, pieprz, li¢ laurowy,
ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra {mleko), mleka krowie,
2% ttuszczu

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleka), koperek,
cytryna

Kompot jabtkowo- agrestowy
Skfadniki: woda, jablko, agrest, cukier

Podwieczorek 179 kcal Podwieczorek 137 kcal

Kanapka z dzemem truskawkowym Pomaraficza
Sktadniki: chleb pszenne-2ytni, dzem truskawkowy, Gruszka
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Jabtko

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Dynia, pestki, fuskane

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy, sél
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£313.12.2023 $roda
| Sniadanie 326 kcal
kiethaski Slgskie

Sktadniki: migso wieprzowe 70%, woda, thuszcz
wieprzowy, sél, blonnik pszenny i ziemniaczany
Kanapka z mastem i ogérkiem
Skiadniki: chieb Zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleka)
Kakao

Skiadniki: mleka krowie, 2% thuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata z cytryng

Skiadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Obiad 461 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeri, seler
korzeniowy, por, Zeberka wieprzowe wedzone, natka
pietruszki, boczek wedzony bez kosci, s6l biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy z bitg Smietang

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleka krowie, 2%
thuszezu, jaja kurze cate, Smietanka 30% (mleka), Z6itko
jaja kurzego, masto ekstra (mleko), cukier, drozdze
piekarskie, prasowane, sél biala

Sok marchwiowy 100%

i Podwieczorek 173 kcal

Kanapka Z pasztetem pleczonym i
papryka Swiezg
Sktadniki: chleb pszenno-Zytni, pasztet pieczony (

pszenica, jajka, soja, mleko), papryka czerwona, masto
ekstra (mieka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mandarynki

£ 14.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 310 kcal

Bulka z serem z6ttym i pomidorem
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), ser gouda thusty (
mleko), pomidor, masto ekstra (mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 442 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smigtana 12% (mleko),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata
Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wioska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek 184 kcal

Jogurt naturalny z truskawkami
Skladniki: jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko),
truskawki

Herbatniki (pszenica, mleko)

ﬁﬂuc Cly

£3 15.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 309 kcal

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka
wieprzowa, gotowana, ogdrek, masto ekstra {mleko),
satata

Kakao

Skiadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata migtowa

Obiad 460 kcal

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, marchew, makaron
dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), Smietana 18% (
mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzefi, por, natka
pietruszki, sél biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleka), mleko krowie,
2% thuszczu

Ryba duszona w warzywach

Sktadniki: darsz $wiezy, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzeri, seler korzeniowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, s6! biala, pieprz
Ogodrek kiszony

Sok wieloowocowy z owocéw
krajowych 100%

Podwieczorek 163 kcal

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem

Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cale, cukier, skrobia ziemniaczana

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa



Jadlospis SZKOLA

£3 12.12.2023 Wtorek
Obiad 619 kcal

Kapus$niak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzer\, seler korzeniowy, par, natka pietruszki, Zeberka
wieprzowe wedzore, séf biala, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat poridorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£511.12.2023 Poniedziatek
Obiad 585 kcal
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li§¢ laurowy,
ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% thuszczu, sél biata

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cale, olej rzepakowy

Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleko), kaperek,
cytryna

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jablko, agrest, cukier
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£313.12.2023 $roda
Obiad 594 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurawy, ziele angielskie

Pampuchy z bitg Smietana

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleke krowie, 2%
thuszezu, Smietanka 30% (mleko), jaja kurze cate, Z6ttko
jaja kurzego, masto ekstra (mleko), cukier, drozdze
piekarskie, prasowane, sél biata

Sok marchwiowy 100%

oo IU"‘

3 14.12.2023 Czwartek
Obiad 593 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Ryba duszona w warzywach

Skladniki: ziemniaki, sé1 biata
Kotlet 2 kurczaka w panierce Sktadniki: dorsz wiezy, filety bez skéry, marchew,
{ pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koncentrat

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, olej H . X P .

rzepakowy, butka tarta ica), Jaja kurze cale ‘ pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sol biata, pieprz
. . i 6 i

Suréwka wielowarzywna ' Ogérek kiszony

Skiadniki: kapusta wioska, marchew, jablko, por, papryka E Sok W|e|00WOCOWy Z owocow

czerwona, olej rzepakowy, koperek f krajowych 100%

Woda z cytryng

Skiadniki: woda, cytryna

£53 15.12.2023 Pigtek
Obiad 583 kcal

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semaliny (pszenica, jajka), marchew, $Smietana 18% (
mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, s6! biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane

{ Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% ttuszczu, sdl biata

Macd cet



