Jadtospis Przedszkole

£3 19.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sidadniki: chleb pszenno-iytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad
Zupa porowa z makaronem na

WYWarze warzywnym

Sktadniki: per, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), marchew, $mietanka 30% (mleko), pletruszka, korzen,
seler karzeniowy, olej rzepakowy

Ziemniaki duszone z warzywami,
boczkiem i kietbasa
Sktadniki: ziemniaki, burak, marchew, kietbasa

podwawelska, boczek wedzony bez koéci, cebula, smalec,
s6! biata, pieprz

Maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu
(mleko) i
Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

£ 20.02.2024 Wtorek
{ Sniadanie
Kanapka z szynka wieprzows,

salata i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (mlekg), salata

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, kawa
zbozowa (¢yto, jeczmieri)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Stonecznik, nasiona

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, wotowina
szponder, makaron dwujajeczny z semoliny {pszenica,
jajka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biala, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Skiadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (mleke), masto ekstra {
mleka)

Ziemniaki gotowane

i Sktadniki: ziemniaki, s6l biala

i Suréwka z marchewki i jabtka

. Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, cytryna
: Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Podwieczorek

Herbata owocowa, bez cukru
Skiadniki: woda, herbata owocowa

Jabtko
buteczki drozdzowe z

kruszonkg/ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mieko krowie uht, 2 %
tluszczu, jaja kurze cate, cukier, drozdze piekarskie,
prasowane, cukier z prawdziwg wanilia, masto ekstra (
mleko)

Energia: 994 kcal

Podwieczorek
Chatka z serkiem Smietankowym

Sktadniki: chalki pszenne, serek Smietankowy (mleko)
Woda z pomararicza, cytryng i
miodem

Sktadniki: woda, pomararicza, miad pszczeli, cytryna

Energia: 973 kcal

Trabets Stodlelis

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podKreslenie. m Intendentpro

i £121.02.2024 Sroda
| Sniadanie

Zupa mileczna z makaronem

Skiadniki: mleka krowie, 2% tiuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: ¢hleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
pomidor, masto ekstra (mieko)

Herbata z cytryna i miodem
Skkadniki: weda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, koncentrat pomidarowy, 30%, marchew,
ryz bialy, pietruszka, korzeri, Smietanka 30% mleko),
seler korzeniowy, por, séi biala, pieprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane

Skladniki; ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% ttuszczu, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Skladniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryna i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Banan
Gruszka
Wafle ryzowe
Pomaranicza

. Zurawina suszona
f

lEnergia: 931 kcal

INTENDENT

,E

3 22.02.2024 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z hummusem i natka

pietruszki

Skfadniki: chleb pszenno-zytnl, ciecierzyca konserwowa,
masto ekstra (mleka), natka pietruszki, czosnek

Kanapka z mastem papryka i
rzodkiewka

Sktadniki: chieb pszenno-zytni, stonecznikowy, papryka
czerwona, rzodkiewka, maslo ekstra (mleko)

Herbata z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czama

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, kawa
Zbozowa (zyto, jeczmiesi)

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki; woda, ziemniaki, brokuly, marchew, Smietanka
30% (mleko), pietruszka, korzen, selar korzeniowy, por,

koperek, masto ekstra (mleko), czosnek, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kotlet mielony z miruny

panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak
Ogérek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

gofry bezcukrowe z bita Smietang i

konfiturg

Sktadniki: gofry bezcukrowe (pszenica, soja, mleko),
konfitura truskawkowa, Smietanka 30% (mleko)

Mandarynki

Energia: 944 kcal

£ 23.02.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kanapka z masiem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleko)
kietbaski slaskie

Keczup

Kawa zbhoZzowa na mleku
H Sktadniki: mleka krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa {fyto
E , jeczmiend)

Herbata z cytryng

Skladniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty 2z

ziemniakami
i Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, kurczak,
i tuszka, boczek wedzony bez koci, marchew, pietruszka,
{ korzeti, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, Zeberka
. wieprzowe wedzone, sol biala, pieprz, ziele angielskie, li$¢
E laurowy

Ryz z bita §mietang i cynamonem
. Sktadniki: ryz biaty, Smietanka 30% (mlekao), cukier,

i
cynamon

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100%

Podwieczorek

butka pszenna z dzemem
wisniowym

Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Orzechy wioskie

Energia: 963 kcal



Jadtospis Szkota

£5 19.02.2024 Poniedziatek 3 20.02.2024 Wtorek

Obiad Obiad
Zupa porowa z makaronem na Rosét drobiowo- wolowy z
wywarze warzywnym makaronem

© Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, wolowina
_ szponder, makaron dwujajeczny z semoliny [szenica,
Jajka), pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, natka

Ziemniaki duszone z warzywami . pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
' ;

boczkiem i kietbasa i Potrawka z kurczaka
Sktadniki: ziemniaki, burak, marchew, kielbasa Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
podwawelska, boczek wedzony bez kosci, cebula, smalec, | pietruszka, korzeri, Srmietana 18% (mlekq), masto ekstra ( |

P A mieko)
s6l biata, pieprz i Lo
Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu Ziemniaki gotowane
Skladniki: ziemniaki, sél biata
(mleko)

. Suréwka z marchewki i jablka
KOI‘I‘Ith jab'kOWO- agreStowy Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, cytryna
Sktadniki: woda, jabitko, agrest, cukier

Sok wieloowocowy
Skfadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Sktadniki: por, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), marchew, Smietanka 30% (mleka), pietruszka, korzeA,
seler korzeniowy, olej rzepakowy

Energia: 593 kcal
Energia: 597 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. m Intendentpi‘o

£3 21.02.2024 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz biaty, pietruszka, korzeri, Smietanka 30% (mleko),
seler korzeniowy, por, sdl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

. Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skdry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Puree ziemniaczane

Skladniki: ziemniaki, masto ekstra {mleko), mleko krowie,
2% ttuszczy, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Skladniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miod pszczeli

|Energia: 616 kcal

INTENDENT

| 63 22.02.2024 Czwartek
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, marchew, Smietanka
30% (mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
masto ekstra (mleko), koperek, czosnek, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lié¢ laurowy

Kotlet mielony z miruny

panierowany
Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta {pszenica), maka pszenna,
typ 450, szczypiorek

Kasza jeczmienna, peczak
Ogérek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 614 kcal

£5 23.02.2024 Piatek
Obiad

i z s . .

: Kapusniak z kiszonej kapusty z

{ ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, kurczak,
tuszka, boczek wedzony bez kosci, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, Zeberka
wieprzowe wedzone, 56l biala, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy
Ryz z bitg $mietana i cynamonem
Sktadniki: ryz bialy, Smietanka 30% (mleka), cukier,
tynamon
Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-

jabtkowy 100%

* Energia: 640 kcal



