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DO PEDAGOGOW, RODZICOW, OPIEKUNOW

Drodzy Panstwolll

Trwajacy okres zimowy niesie ze soba nie tylko czas wypoczynku dzieci
i miodziezy w czasie ferii, uprawiania sportéw zimowych i zabawy, ale réwniez
szereg zagrozeh w obszarze szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Doswiadczenia
lat ubiegtych wskazuja na konieczno$é prowadzenia profilaktyki edukacyjnej, ktorej
celem jest zapobieganie wystepowaniu niebezpiecznych zjawisk w czasie korzystania
przez naszych Podopiecznych z urokow zimy zaréwno w kraju jak i za granica,
Przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa w istotnym stopniu eliminuje

zaistnienie wypadkow, a réwniez czesto dramatéw i tragedii.

W tym miejscu pragne takze zwréci¢ uwage Pafstwa i prosi¢ o reagowanie
i informowanie odpowiednich stuzb w przypadku zaobserwowania zachowah mogacych
doprowadzi¢ do nieszczescia. Prosze Panstwa o analize i stosowanie ponizej

zamieszczonych podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Jednoczesnie zycze Wszystkim bezpiecznych, udanych i niezapomnianych

feriilll
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Jezeli Wasze dzieci spedzajag ferie zimowe w miejscu zamieszkania:
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zapewnijcie swoim pociechom opieke i okazcie im zainteresowanie,
aktywnie uczestniczcie w wypetnianiu im czasu wolnego,

interesujcie sie, gdzie i z kim spedzaja wolny czas - wypytujcie o to, co robiq
i gdzie przebywaja np. gdzie mieszkaja ich koledzy i kolezanki,

przypominajcie im zasady ostroznosci podczas zabawy, szczegdlnie w poblizu

zamarznietych zbiornikéw wodnych, rzek i jezior, a takze ruchliwych ulic
i innych niebezpiecznych miejsc.

Przestrzeqajcie dzieci, aby:

nie opowiadaty osobom obcym o wyposazeniu domu, zasobach rodziny i stanie
majatkowym,

nie otwieraly drzwi podczas nieobecnosci dorostych domownikéw (rodzicéw,
starszego rodzenstwa, dziadkéw),

nie wsiadaty do samochoddw oséb hieznajomych,

nie nawiqzywaty kontaktéw z osobami nieznajomymi proponujacymi
np. stodycze, poczestunek, zabawe, spacer,

Nie zjezdzaty na sankach, nartach z gdrek, ktére znajdujq sie blisko jezdni
lub toréw kolejowych,

Wymagqajcie od dzieci, aby:

zawsze informowaty Was, gdzie bedq przebywac,
nie oddalaty sie zbyt daleko od domu,

unikaty miejsca grupowania sie 0séb palacych papierosy lub spozywajacych
napo je alkoholowe,



nie bawity sie w miejscach odosobnionych i niebezpiecznych, takich jak:
tereny poprzemystowe, budowy, pustostany,

wracaty do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku,
na jezdnie wchodzity uwaznie i spokojnie, rozgladajac sie,

Nie zaczepiaty sanek do pojazdéw mechanicznych

Pamietajcie!

Aby zapewni¢ dzieciom opieke 0séb zaufanych;

Aby pozostawi¢ w domu numery telefonéw do opiekunow lub osob zaufanych
oraz numery alarmowe: 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie
ratunkowe lub numer 112,

Aby przekazaé zaufanemu sagsiadowi klucze do domu nha wypadek potrzeby
udzielenia pomocy, np. otwarcia drzwi w przypadku wzywania pomocy przez
dziecko z mieszkania;

Kulig moze by¢ organizowany tylko poza obszarem drég publicznych.

Przed wyjazdem na zorganizowany wypoczynek:

sprawdzcie organizatora oferujacego wyjazd - jakie zapewnia warunki pobytu,
kwalifikacje opiekundéw, zakres i rodzaj zajet,

dodatkowo wyposazcie dziecko:
= w karte telefoniczna, ktéra w razie potrzeby umozliwi kontakt
z rodzicami lub opiekunami,

» w karte z adresem i numerem telefonu kontaktowego rodzica
lub opiekuna.



