Jadtospis przedszkole
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| $niiadanie 306°keal

Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdrek, masto ekstra {mleko)
Kanapka z szynka z indyka i zielona
sataty

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, satata, szynka z indyka,
masto ekstra (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 470 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, kurczak,
tuszka, marchew, Smietanka 30% (mleko), pietruszka,
korzers, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i jogurtem
greckim

Sktadniki: jogurt grecki (mleka), makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, cukier, cytryna

Sok marchwiowy 100%

Podwieczorek 172 kcal

Butka z mastem i miodem

Skiadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (mleko),
midd pszczeli

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Morele, suszone

f3 05.12.2023 Wtorek

I Sniadanie 296 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% thuszczu, ptatki kukurydziane
butka pszenna z dzemem
wisniowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra {mleko)

* Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Herbata z cytrynga, bez cukru
Skladniki: woda, cytryna, herbata czarna

Obiad 466 kcal

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietanka 30%
{mleko), koperek, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz drobiowy

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, woda,
marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula,
maka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kasza jeczmienna, pgczak
Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang ;

Sktadniki: seler korzeniowy, jablko, Smietana 18% (mleko
), rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 164 kcal

Sucharki delikatesowe (pszenica,
mleko)

Gruszka

Pomararicza

Migdaty

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. Intendentpro

9 06.12.2023 Sroda
| Sniadanie 346 kcal

Butka pszenna z mastem, serem
z6itym

Sktadniki: bulki pszenne zwykte, ser gouda tiusty (mleke),
masto ekstra (mieko)

Butka grahamka z pomidorem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, masto
ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Skladniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kakao
Sktadniki: mleka krowie, 3,2% tiuszczu, kakao 16%,
proszek

Obiad 454 kcal

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzet, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
wieprzowina Zeberka, sl biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Risotto z warzywami i kurczakiem
Sktadniki: mieso 2 piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,

cukinia, papryka czerwona, marchew, papryka zielona,
cebula, ole] rzepakowy, stonecznik, nasiona, czosnek

Sok ananasowy 100%

Podwieczorek 165 kcal

Kisiel z jabtkiem

Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier
Herbatniki kakaowe (pszenica,
mleko)

1 07.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 291 kcal

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% tiuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z mastem, jajkiem i

papryka

Sktadniki: chieb pszenno-zytni, stonecznikowy, jaja kurze
cate, papryka czerwona, masto ekstra (mieko)
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 479 kcal

Zupa koperkowa z makaronem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny
pszenica. jajla). marchew, pietruszka, korzen, Smietana
18% {mleko), seler korzeniowy, por, koperek, masto

ekstra (mleko), 56 biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Puree ziemniaczane

Skiadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mieko krowie,
2% tluszczu, sd! biata

Schab duszony w sosie wiasnym |
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej :
rzepakowy, cebula E
H
Marchewka gotowana z mastem '
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)
Kompot wisniowy i
Skiadniki; woda, wishie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek 156 kcal

Koktajl bananowy na maslance
Skiadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu fmleko). |
banan, miad pszczeli

£ 08.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 309 kcal

Kanapka z serkiem $mietankowym i
§wiezym ogérkiem

Skiadniki: chleb zytni jasny, serek Smietankowy (mieko),
ogorek, masto ekstra (mleko)

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Herbata z cytryna i z miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata ¢zarna

Obiad 457 kcat

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, marchew, kurczak, tuszka, kasza
jeczmienna, perfowa, wieprzowina zeberka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: dorsz Swiezy, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cebula, butka tarta (pszenica), bulki pszenne zwykte
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, s6! biata

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna

Podwieczorek 138 kcal

Galaretka owocowa z bananem i

rodzynkami
Sktadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku,

Chrupki kukurydziane rodzynki, suszone
. Paluszki solone (pszenica)
—_— DYREKTOR
e cc Lo _ SZKOLY PODSTAWOWE,

. ks. Stefahd Jontaka Niegowonigac
(eapole ootk

mgr lrabela Switalskq



Jadtospis Szkota

™ 04.12.2023 Poniedziatek
Obiad .563 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, kurczak,
tuszka, marchew, $mietanka 30% (mleko), pietruszka,
korzer, seler korzeniowy, par, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i jogurtem

greckim

Sktadniki: jogurt grecki (mleke), makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, cukier, cytryna

Sok marchwiowy 100%

1 05.12.2023 Wtorek
QObiad 588 kcal

Zupa ogbrkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, X
pietruszka, korzer), seler korzeniowy, por, Smietanka 30% !
(mleko}, koperek, so! biata, pieprz, lié¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda,

marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakawy, cebula,

maka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, papryka
stodka, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z selera i jabtka ze

$mietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (mleko
), rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 06.12.2023 Sroda
Obiad 628 kcal

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, par, natka
pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
wieprzowina zeberka, sél biala, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Risotto z warzywami i kurczakiem
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz bialy,
cukinia, papryka czerwona, marchew, papryka zielona,
cebula, olej rzepakowy, stonecznik, nasiona, czosnek

Sok ananasowy 100%

INTENDENT
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£ 07.12.2023 Czwartek
Obiad 604 kcal

Zupa koperkowa z makaronem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny {
pszenica, jajka), marchew, pietruszka, korzer, Smietana
18% (mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masto
ekstra (mleko), s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mlako krowie, 2% thuszczu, maslo
ekstra (mleko), 561 biata
Schab duszony w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosdi, olej
rzepakowy, cebula
Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)

i Kompot wisniowy

{ Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
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" Obiad 573 kcal

Krupnik z kaszg jgczmienng

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak,
tuszka, marchew, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sdl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza
Sktadniki: dorsz $wiezy, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cebula, bulka tarta (pszenica), bulki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Woda z cytryna i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna



